
スクーリング8

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

Y-1 補講① Y-2・Y-3 Y-4 Y-7 Y-8 Y-9 Y-10 補講② Y-11 Y-12 P-14 Y13 Y-14 ※Y-15

1 6/20(木)

2 8/11(日)

3 9/11(水)

4 10/8(火)

5 11/18(月)

6 12/24(火)

7 3/8(土)

8 3/24(月)

【横浜校】  2024年度　介護職員初任者研修　日程表　臨時的代替措置　スクーリング８日間コース
午前の講義：9:30～12:40　　　午後の講義：13:30～16:40

【※ Y-15：9:30～12:40】

回 コース  - 自宅学習期間 -
スクーリング1 スクーリング2 スクーリング3 スクーリング4 スクーリング5 スクーリング6 スクーリング7

月木
コース

　　　　　　　　　　　　　　　令和６年４月２５日～令和５年５月２６日 5/27(月) 5/30(木) 6/3(月) 6/6(木) 6/10(月) 6/13(木) 6/17(月)

土日
コース

　　　　　　　　　　　　　　　令和６年６月１日～令和５年６月２９日 6/30(日) 7/6(土) 7/7(日) 7/13(土) 7/20(土) 7/27(土) 8/3(土)

9/2(月) 9/4(水) 9/9(月)

火木
コース

　　　　　　　　　　　　　　　令和６年８月２０日～令和６年９月１１日 9/12(木) 9/17(火) 9/19(木) 9/24(火) 9/26(木)

月水
コース

　　　　　　　　　　　　　　　令和６年７月２２日～令和６年８月１８日 8/19(月) 8/21(水) 8/26(月) 8/28(水)

10/1(火) 10/3(木)

月火
コース

申請中　　　　　　　　　　令和６年９月２３日～令和６年１０月２２日 10/23(水) 10/28(月) 10/30(水) 11/4(月) 11/6(水) 11/11(月) 11/13(水)

月水
コース

申請中　　　　　　　　　　令和6年１１月５日～令和６年１１月２８日 11/29(金) 12/3(火) 12/6(金) 12/10(火) 12/13(金) 12/17(火) 12/20(金)

3/10(月) 3/12(水)

土日
コース

申請中　　　　　　　　　　令和７年１月１１日～令和７年２月８日 2/9(日) 2/15(土) 2/16(日) 2/22(土)

月水
コース

申請中　　　　　　　　　　令和７年２月３日～令和７年２月２５日 2/26(水) 3/3(月) 3/5(水) 3/17(月) 3/19(水)

2/23(日) 3/1(土) 3/2(日)

① お申込
【①電話申込】 【②申込書郵送】

【③本校ＨＰより申込】

のいずれかでお申込いただけます。

お申込の前にご不明なことがありましたら、

電話での問合せ、又は説明会へご参加くだ

さい。

【説明会】

月曜日・水曜日・金曜日・土曜日・日曜日

①10：30 ②13：30 ③15：30

② オリエンテーション
希望日時をお知らせください。

学習の進め方を丁寧にご案内します、

ひとりひとりの都合に合わせて1時

間程度実施します。

③ 受講開始【課題提出・スクーリング】
オリエンテーション後、次の2つのことを進めてい

きます。

①自宅学習課題･･･テキストを見ながら問題を解きます。

②スクーリング(8日間の授業)･･･上記日程からコース

を選んでください。

※出席できない日程は他のコースへ無料で振替出席できます。

④ 修了
自宅学習課題は提出し、

スクーリング8日間を

受講し、最後の1時間

で実施する修了試験に

合格すれば修了！

万が一不合格でも、合

格するまでサポートし

ます。

受講の流れ

藤仁館医療福祉カレッジ 横浜校 ０４５－５６５－９８８０



回 ｺｰﾄﾞ 授業時間 時間数 持ち物

Y1 9:30～12:40 3
職務の理解①
職務の理解②

多様なサービスの理解
介護職の仕事内容や働く現場の理解

テキスト第1巻

補講① 13:30～16:40 3 補講①

補講①　職務の理解　介護における尊厳の保持・自立支
援
介護の基本　介護・福祉サービスの理解と医療との連携
介護におけるコミュニケーション技術　老化の理解
認知症の理解　障害の理解
こころとからだのしくみと生活支援技術
・介護の基本的な考え方　・介護に関するこころのしく
みの基礎的理解　・介護に関するからだのしくみの基礎
知識

テキスト第1巻、テキスト第2巻

Y2 9:30～11:00 1.5
睡眠に関したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

睡眠に関する基礎知識
睡眠環境の整備と関連する用具の活用方法
快い睡眠を阻害する要因の理解と支援方法

テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

Y３ 11:10～12:40 1.5
整容に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

整容の支援技術 テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

Y4 13:30～16:40 3
移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護②

移動・移乗に関する福祉用具とその活用方法 テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

Y7 9:30～12:40 3
移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護④

移動・移乗を阻害する要因の理解とその支援方法
移動と社会参加の留意点と支援

テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

Y8 13:30～16:40 3
食事に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

楽しい食事を阻害する要因の理解と支援方法
食事と社会参加の留意点と支援

空の弁当箱(大きさ自由)、手で割れるお菓子少量
（せんべい又はクッキーなど）、箸で切れるお菓
子少量（羊羹又はバームクーヘンなど）、常温保
存できるゼリー、飲み物、蛇腹ストロー(１)、ス
プーン(１)、フォーク(１)、箸(１)、割り箸、テキ
スト第2巻、エプロン、フェイスシールド

Y9 9:30～12:40 3
入浴、清潔保持に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護②

楽しい入浴を阻害する要因の理解と支援方法

・輪ゴム(10本)・45ℓ用ごみ袋(1枚)・バスタオル(2
枚)・フェイスタオル(2枚)・洗濯バサミ(大)(4)・ディスポ
又はタオル地の手袋、テキスト第２巻、エプロン、フェイ
スシールド

Y10 13:30～16:40 3
排泄に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

爽快な排泄を阻害する要因の理解と支援方法 テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

補講② 9:30～12:40 3 補講②

こころとからだのしくみと生活支援技術
・生活と家事・快適な住居環境と介護
・整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向け
た介護
・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた介護
・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向け
た介護
・入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護
・排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向け
た介護
・睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた
介護
・死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末
期介護

テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

Y11 13:30～16:40 3 介護過程の基礎的理解
介護過程の目的・意義・展開
介護過程とチームアプローチ

テキスト第2巻

Y12 9:30～12:40 3 総合生活支援技術演習①② 「食べたくない」と訴える施設入所者の支援 テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

P14 13:30～16:40 3 総合生活支援技術演習③ できるだけ外に出かけたいと思っている利用者の支援 上着（カーディガン等）、テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

Y13 9:30～12:40 3 総合生活支援技術演習④ トイレでの排泄にこだわりをもつ利用者の支援 テキスト第2巻、エプロン、フェイスシールド

Y14 13:30～16:40 3 OJT
・訪問介護サービスの日常におけるＯＪＴの位置づけ
・ＯＪＴを受ける訪問介護員の心構え
・初任者向けＯＪＴの進め方

9:30～10:30 1 振り返り テキスト第2巻、フェイスシールド

10:35～11:35 1 就業への備えと研修修了後における継続的な研修 テキスト第2巻、フェイスシールド

11:40～12:40 1 修了評価試験

Y15

藤仁館学園グループ　藤仁館医療福祉カレッジ　横浜校　臨時的代替措置

『介護職員初任者研修』スク―リング内容と持ち物のご案内

授業内容

1

2

3

4

5

6

7

8


